
お待たせしました！ 
ついにアリスランニングクラブを発足します！ 
ランニングクラブといってもそんな大変なものではあ
りません。 
みんなで練習をしたり、大会に参加したり、様々なイ
ベントを行う予定です。初めての方もそうでない方
も楽しくランニングをしましょう☆ 
また、スポーツ保険に加入をおススメしております。
詳細は担当者までお問い合わせ下さい。 

担当者紹介 

Personal Best Personal Best



私たちも参加しようと
思います。初めての方
でも楽しく一緒に走り
ましょう！！ 
わからない事やご相談
等は担当者までお問い
合わせ下さい。 

☆当日の連絡☆ 
 

持ち物：飲み物 
     シューズ 
      
服装：ランニングに適
した服装 
 
※お荷物等はロッカー
へ。 
ロッカーキーはフロント
にてお預かりいたしま
す。 


